DEJEUNER - SEMAINE 5

LUNDI 29/01

HORS D'OEUVRES VARIES &)
CREPE AUX CHAMPIGNONS 7 () @@

@9

POIREAUX VINAIGRETTE @

SALADE BIEN ETRE

EMINCE DE VOLAILLE KEBAB
FILET DE LIMANDE &
SAUCE TEXMEX 2 &) &

SAUCE HOLLANDAISE @

BLEALAMEXICANE 2 0 © @ ®
HARICOTS PLATS @

| CARRE FRAIS &)

YAOURT PATISSIER (&)
COMPOTE POMME BANANE
POMME

PAINSERVIETTE@® & @ @

ib Menu conseillé

89 Local (circuit de proximité)

g Végétarien
Fait Maison

* Aide UE a destination des écoles

MARDI 30/01

Menu végétarien

HORS D'OEUVRES VARIES &)

OEUF DUR MAYONNAISE (&) @
SALADE DE TOMATE ET COEUR DE

PALMIER & &
SALADE DE PATES AUX 5 LEGUMES &

ey ]

CROQUE VEGETAL MAISON @ 2 ©
O

| FLAN DE CAROTTES @ @ @
| POELEE ESPANA

YAOURT NATURE @

YAOURT NATURE SUCRE @&

CRUMBLE AUX POMMES (2 @) @ @
PECHE AU SIROP
CLEMENTINE

PAIN SERVIETTE &

K9 Arachides
/_;h Crustacés
@) Poissons

O Oeufs

ﬁ Céréales contenant du gluten
7 (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

Soja

MERCREDI 31/01

HORS D'OEUVRES VARIES &)
CAROTTES RAPEES AUX RAISINS

SALADE DE BETTERAVES ET OEUF DUR

(O~
SALADE NICOISE &) @

TARTIFLETTE VEGETARIENNE %2 © @

MORBIFLETTE £) &
Gcoupa @

FROMAGE BLANC AROMATISE &) ()

MILLE FEUILLE > @)
BANANE

PAINSERVIETTE@® O @ @

:
0

JEUDI 01/02

HORS D'OEUVRES VARIES €
ANDOUILLE

SALADE ALSACIENNE 3

SALADE DE PENNE AU PESTO ROUGE &)

20606
AIGUILLETTE DE POULET MARINE AU
THYM ET CITRON @& €

BROCHETTE DE POISSON MEUNIERE &

HARICOTS VERTS @
DUO DE CAROTTES

YAOQURT NATURE @

YAOURT NATURE SUCRE @)

KIWI

GATEAU AU CHOCOLAT MAISON &)
®

MIRABELLES AU SIROP

PAINSERVIETTE@® © @ @

2 Moutarde

Graines de sésame

&) Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

Brésil, du Queensland, pistaches)

VENDREDI 02/02

HORS D'OEUVRES VARIES &)

SALADE FIDJI (2 % DeS006

SALADE DE BETTERAVES AUX POIRES ET
HUILE DE Noix ® &

ASPERGES A LA CREME & @ @ 8

Cuisse de poulet réti

SAUCE TOMATE AU BASILIC
DOS DE COLIN & @

SAUCE EPICES DU SOLEIL @

rRzeo® O @ @

COTES DE BLETTES AU GRATIN @& @&
BRIE @

cRePEs 2 0 O ®

KIWI

PAIN SERVIETTE® & @ @

Frangoise OULD/ LE p

Proviseure

Paul FRENA
Agent copiptable

~ L'AGENT
COMPTABLE

QR Ep2



