DEJEUNER - SEMAINE 12

LUNDI 18/03

MARDI 19/03

MERCREDI 20/03

JEUDI 21/03 VENDREDI 22/03

TARTE AUX 3 FROMAGES . () @&
HORS D'OEUVRES VARIES
CAROTTES RAPEES AUX RAISINS &) &3

SALADE D'ARTICHAUT &)

SPAGHETTI CARBONARA &) (1) @) @&
FILET DE DORADE A LA FACON DES ILES

@

SPAGHETTIBIO & @

COURGETTES BIO @@
EMMENTAL @&

CHEESECAKE COULIS FRUITS ROUGE ©

e
COMPOTE MULTIFRUITS
KIwI

PAIN SERVIETTE @ ) @ |

:b Menu conseillé

Q:«_f)] Arachides

&

#) Crustacés

HORS D'OEUVRES VARIES £

JAMBON SERRANO (&)
SALADE DE BLE AU BLANC DE POULET

$00®
SALADE DE POMMES DE TERRE AU

SAUMON® @ @ &

BOULETTES DE BOEUF ©
DOS DE BROCHET (&
SAUCEAUXOLIVES & O 8

SAUCE BEARNAISE &) ) 3 &

FONDUE DE POIREAUX &) © @)
POELEE ARLESIENNE

YAOURT NATURE SUCRE ()

YAOURT NATURE )

POMME
BANANE

PAIN SERVIETTE @ ()

HORS D'OEUVRES VARIES &2
SALADE BRETONNE £} &3

SALADE CESAR AUX CREVETTES &}

@O®

SALADE DE CHAMPIGNONS AUX
LARDONS &

ROUGAIL SAUCISSE

AILE DE RAIE AUX CAPRES = &

rRZO®D GO

HARICOTS PLATS (&)

SAINT PAULIN @

RAISIN BLANC

RIZ AU LAIT VANILLE &
COMPOTE

PAINSERVIETTE@ & @ @

Menu végétarien

HORS D'OEUVRES VARIES &) HORS D'OEUVRES VARIES &)
CREPE AUX CHAMPIGNONS . (1) @ OEUF EN GELEE () @
SALADE AUVERGNATE DE BETTERAVES SALADE DE PATES A LA TOMATE ET AU

AUXNOIX &) ® & BASILIC &)
SALADE DE CRUDITES &) @ @ @ SALAEDXEO%EQPSEN;QQE%DEERRE

FALAFEL DE FEVE MENTHE ET BROCHETTE DE DINDE A L'ORIENTALE |

CORIANDRE (7 (2 (0 @
BROCHETTE DE POISSON MEUNIERE &2 |

BLE BIO AU CURRY ET LAIT DE COCO @

OFc XX %

CHAMPIGNONS FORESTIERS (&)

DUO DE CAROTTES ET PANAIS
POELEE 4 LEGUMES

TION
YAOURT NATURE @) FROMAGE PORTION (&)

YAOURT NATURE SUCRE @) ILE FLOTTANTE (&) @
ABRICOTS AU SIROP
CREME DESSERT VANILLE
POIRE
COMPOTE DE POIRE
POMME

PAIN SERVIETTE® © ) @

PAIN SERVIETTE® 0 @

¢ Moutarde

&9 Graines de sésame

[:69) Mollusques pse) Lupin
PAY Anhydrides sulfureux et sulfites & Céleri

@) Poissons

Oeufs

e .. e . 3 , .
\J Céréales contenant du gluten @H Fruits a coques (amandes, noiselte’s,‘ noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) Brésil, du Queensland, pistaches)

Végétarien

@ Fait Maison

* Aide UE a destination des écoles




